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Организованная образовательная деятельность воспитанников 

 

Дни нед. 

группы 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Понедельник 1. Физическое развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2. Физическое 

развитие. 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

2. Физическое развитие.  

Вторник 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

2. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

1. Познавательное 

развитие(ФЭМП) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Среда 1. Физическое развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Физическое 

развитие 

1. Речевое развитие. 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

3. Физическое развитие 

Четверг 1. Физическое развитие 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП, 

сенсорное развитие) 

 

1. Речевое развитие 

2. Физическое 

развитие. 

 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

3.Физическое развитие. 

Пятница  1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

2. Речевое развитие. 

1.Художественное 

творчес. (аппликация/ 

лепка) 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

1. Обучение грамоте    

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

(рисование) 

3.Художественно-эстетическ. 

развитие (музыка) 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

 

до 2 часов30 минут 

 

до 3 часов 20 минут 

 

до 5 часов 25 минут 

Продолжит. 

 1 занятия 

Не более 15 минут Не более 20 минут Не более 25 минут 

Количество 

занятий 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

10 40 360 10 40 392 13 52 468 
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